
愛しなさい  
わたしがあなたを愛したように、あなたも自分を愛し、人を愛しなさい。その愛は、身内から始ま
り、弱者へ、そして敵にまで及ぶ。  

レ ビ 記 

19:18 復讐してはならない。民の人々に恨みを抱いてはならない。自分自身を愛する
ように隣人を愛しなさい※１。わたしは主である。 
19:34 あなたたちのもとに寄留する者をあなたたちのうちの土地に生まれた者同様に
扱い、自分自身のように愛しなさい。なぜなら、あなたたちもエジプトの国において
は寄留者であったからである。わたしはあなたたちの神、主である。 

申 命 記 6:5 あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい。 
10:19 あなたたちは寄留者を愛しなさい。あなたたちもエジプトの国で寄留者であった。 

マタイによる 
福 音 書 

19:19 父母を敬え、また、隣人を自分のように愛しなさい。』」 
22:37 イエスは言われた。「『心を尽くし、精神を尽くし、思いを尽くして、あなたの
神である主を愛しなさい。』 
22:39 第二も、これと同じように重要である。『隣人を自分のように愛しなさい。』 

マルコによる 
福 音 書 

12:30 心を尽くし、精神を尽くし、思いを尽くし、力を尽くして、あなたの神である
主を愛しなさい。』 
12:31 第二の掟は、これである。『隣人を自分のように愛しなさい。』この二つにまさ
る掟はほかにない。」 
12:33 そして、『心を尽くし、知恵を尽くし、力を尽くして神を愛し、また隣人を自分
のように愛する』ということは、 どんな焼き尽くす献げ物やいけにえよりも優れてい
ます。」 

ル カ に よ る 
福 音 書 

6:35 しかし、あなたがたは敵※２を愛しなさい。人に善いことをし、何も当てにしない
で貸しなさい。そうすれば、たくさんの報いがあり、いと高き方の子となる。いと高
き方は、恩を知らない者にも悪人にも、情け深いからである。 
10:27 彼は答えた。「『心を尽くし、精神を尽くし、力を尽くし、思いを尽くして、あなたの神
である主を愛しなさい、 また、隣人を自分のように愛しなさい』とあります。」 

ローマの信徒 
へ の 手 紙 

13:9 「姦淫するな、殺すな、盗むな、むさぼるな」、そのほかどんな掟があっても、
「隣人を自分のように愛しなさい」 という言葉に要約されます。 

ガラテヤの信徒

へ の 手 紙 
5:14 律法全体は、「隣人を自分のように愛しなさい」という一句によって全うされる
からです。 

ヤコブの手紙 2:8 もしあなたがたが、聖書に従って、「隣人を自分のように愛しなさい」という最も
尊い律法を実行しているのなら、それは結構なことです。 

※１：相手のために善を行う決断をしなさい。 
※２：自分に害を与える人、敵意を向けてくる人、恩を知らない人、道徳的・霊的に「悪人」と見える
人等。 
 
【参考】 愛 
ギリシア語には「愛」を表現する言葉が四種類あります。 

❶ア ガ ペ ー：神の人間に対する真の愛、無条件の愛(古代ギリシアではあるものを他よりも優遇

する愛)。「敵を愛しなさい」のキリスト教的な愛で、別の言い方をすれば、「理性の愛」です。 

❷フ ィ リ ア：隣人愛、連帯感、好意を感じる愛(古代ギリシアでは友人の友人に対する愛) 

⓷ストルゲー：家族愛、親子愛 

⓸エ ロ ス：性 愛、本能・肉体的な愛(古代ギリシアでは自己を充実させる愛) 

→ストルゲーとエロスは、聖書には出てきません。 
 


