
二枚の石の板 
 

出エジプト記 

24:12 主が、「わたしのもとに登りなさい。山に来て、そこにいなさい。わたしは、
彼らを教えるために、教えと戒め(→十戒＝a law 律法, and commandment 戒律)を記し
た石の板をあなたに授ける」とモーセに言われると、 
31:18 主はシナイ山でモーセと語り終えられたとき、二枚の掟の板、すなわち、神の
指で記された石の板をモーセにお授けになった。 
34:1 主はモーセに言われた。「前と同じ石の板を二枚切りなさい。わたしは、あなた
が砕いた、前の板に書かれていた言葉を、その板に記そう。 
34:4 モーセは前と同じ石の板を二枚切り、朝早く起きて、主が命じられたとおりシ
ナイ山に登った。手には二枚の石の板を携えていた。 

申 命 記 

4:13 主は契約を告げ示し、あなたたちが行うべきことを命じられた。それが十戒※１

である。主はそれを二枚の石の板に書き記された。 
5:22 主は、(シナイ)山で、火と雲と密雲(→the thick darkness：暗黒→暗闇、暗雲)の
中から、力強い声をもってこれらの言葉を集まったあなたたちすべてに向かって告
げ、それに何も加えられなかった。更に、それを二枚の石の板の上に書いてわたし
(モーセ)に授けられた。 
9:9 わたし(モーセ)が石の板、すなわち主があなたたち(→イスラエル人＝列王記上
8:9)と結ばれた契約の板を受け取るため山に登ったとき、わたしは四十日四十夜、山
にとどまり、パンも食べず水も飲まなかった。 
9:10 主は、神の指で記された二枚の石の板をわたしにお授けになった。その上に
は、集会の日(→神が十戒を語った啓示の日、契約締結の日→出エジプト記 19～20
章)に、主が山で火の中からあなたたちに告げられた言葉がすべてそのとおりに(＝聖
書協会共同訳：そのまま)記されていた。 
9:11(モーセが神の栄光と臨在の中で主と交わり、主から啓示を受けていた)四十日四
十夜が過ぎて、主はわたしにその二枚の石の板、契約の板を授けられた。 
10:1 そのとき、主はわたしに言われた。「あなたは、前と同じように、石を切って板
を二枚造り、山に登ってわたしのもとに来なさい。また木の箱を作りなさい。 
10:3 わたしがアカシヤの木で箱を作り、石を切って前と同じように二枚の板を造
り、それを手に携えて山に登った。 

列 王 記 上 
8:9 箱※２の中には石の板二枚のほか何もなかった。この石の板は、主がエジプトの地
から出たイスラエル人と契約を結ばれたとき、ホレブ(＝シナイ山)でモーセがそこに
納めたものである。 

歴 代 誌 下 
5:10 箱の中には石の板二枚のほか何もなかった。この石の板は、主がエジプトから
出たイスラエル人と契約を結ばれたとき、ホレブでモーセが納めたものである。 

 
二枚の石の板(掟の板、契約の板)には、集会の日に、神(主)がシナイ山で火と雲と密雲の中から力強

い声をもって、集まったイスラエルの民すべてに向かって告げ示した契約の言葉(十戒)が、神の指

によって、すべてそのまま書き記され、それ以外は何も加えられなかった。 

モーセがシナイ山にとどまり、四十日四十夜が過ぎて、神はモーセとすべてを語り終えられたとき、

二枚の石の板を、(神とイスラエル双方の分として各 1 枚ずつ)、モーセにお授けになった。 
 
二枚の石の板は、後に契約の箱※３に納められ、神とイスラエルとの契約の証として保管されました

(列王記上 8:9、歴代誌下 5:10)。  
※１：ここに初めて「十戒 ten commandments」という言葉が登場する。 
→歴代誌上 22：13 あなたは、主がイスラエルのために、モーセにお授けになった掟と法を行うよう

心掛ける(→守る)なら、そのとき成し遂げることができる(→あなたは繁栄するであろう)Then shalt 

thou prosper, if thou takest heed to fulfil the statutes and judgments。勇気をもて。雄々しくあれ。恐れて

はならない。おじけてはならない。 
※２：神の箱には、マナを入れた壺とアロンの杖も入っていた(出 16：32～34、民 17：25、ヘブ 9：4)。 
※３：契約の箱とその中の二枚の石の板(掟の板、契約の板)は、天の聖所(原型)の写しである。 

→ヘブライ人への手紙 8：5 この祭司たちは、天にあるものの写しであり影であるものに仕えており、

そのことは、モーセが幕屋を建てようとしたときに、神から示されたとおりです(→出 25：40 あなたは

この山で示された作り方に従い、注意して作りなさい。 

    


