
 
「気温」より「暑さ指数（WBGT）」の方が熱中症予防に重要 
 
暑さ指数（WBGT）は、「湿球黒球温度（Wet Bulb Globe Temperature）」の略で、以下の 3つの要素を取り入

れた指標です。➡㊟気温より湿度が影響大！ 
 
湿 度（湿球温度） 蒸発しにくさ＝汗の乾きにくさ➡影響大 
輻射熱（黒球温度） 直射日光やアスファルトなどの放射熱の影響 
気 温（乾球温度） 一般的な気温（気象予報で出る温度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
人体の熱中症リスクに直結するのは、気温よりも「湿度」や「日射」などの複合的な要因です。 

たとえば、気温がそれほど高くなくても湿度が高いと、体の熱が逃げずに熱中症のリスクが高くなりま

す。逆に、気温が高くても湿度が低く、日陰にいればリスクは低いこともあります。 

 

環境省 熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php 
 

下記データは、2025年 7月 31日 AM８時現在のものです。 
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