
主において常に喜びなさい。万事が益となる。苦難は忍耐を、忍耐は練達を、練達は希望を生む。 
 
フ ィ リ ピ の 
信徒への手紙 ４:0４ 主において常に喜びなさい。重ねて言います。喜びなさい。 

ローマの信徒
へ の 手 紙 

8:28 神を愛する者たち、つまり、御計画に従って召された者たちには、万事が益となるよ

うに共に働くということを、わたしたちは知っています。 

ローマの信徒
へ の 手 紙 

5:01 このように、わたしたちは信仰によって義とされたのだから、わたしたちの主イエス·

キリストによって神との間に平和を得ており、 

5:02 このキリストのお陰で、今の恵みに信仰によって導き入れられ、神の栄光にあずかる

希望を誇りにしています。 

5:03 そればかりでなく、苦難をも誇りとします。わたしたちは知っているのです、 

苦難は忍耐を、5:04 忍耐は練達（品格）を、練達は希望を生むということを。 
  

※練達：患難や試練を耐え忍び、経験した結果、良しと認められた性質→聖書協会共同訳：品格、口語訳：錬達 
 

KING JAMES BIBLE 欽定訳 

Philippians Chapter 4:1 Rejoice in the Lord alway: and again I say, Rejoice. 

Romans Chapter 8:28 And we know that all things work together for good to them that love God, to 

them who are the called according to his purpose. 

Romans Chapter 5  

1 Therefore being justified by faith, we have peace with God through our Lord Jesus Christ: 

2 By whom also we have access by faith into this grace wherein we stand, and rejoice in hope of the 

glory of God. 

3 And not only so, but we glory in tribulations also: knowing that tribulation worketh patience; 

4 And patience, experience; and experience, hope: 

 

 

 

 

 
雲の如く定まれる住所

す み か

もなく 水の如くに流れゆきて よる処
ところ

もなきをこそ 僧とは云うなり 

（「正法眼蔵随聞記
し ょ う ぼ う げ ん ぞ う ず い も ん き

」禅僧・孤雲懐奘
こ う ん  え じ ょ う

より） 

マタイによる福音書 8：20 

イエスは言われた。「狐には穴があり、空の鳥には巣がある。だが、人の子には枕する所もない。」 

 
万事が益となる（ローマの信徒への手紙 8：28） 
 
口語訳：神は、神を愛する者たち、すなわち、ご計画に従って召された者たちと共に働いて、万事を益と

なるようにして下さることを、わたしたちは知っている。 

新共同訳：神を愛する者たち、つまり、御計画に従って召された者たちには、万事が益となるように共に働

くということを、わたしたちは知っています。 

聖書協会共同訳：神を愛する者たち、つまり、ご計画に従って召された者のためには、万事が共に働いて

益となるということを、私たちは知っています。 

KING JAMES BIBLE 欽定訳：And we know that all things work together for good to them 
that love God, to them who are the called according to his purpose. 


