
試 練  SHIREN 
 
一般に「試練」とは、“信仰”や“決心の強さ”などを厳しく試すことをいいます！ 

また、その時に受ける“艱難辛苦”なども試練に含まれると思います！ 

人生の目標を達成するために困難な状況に直面したり、自分の信念を貫くために他者からの反対や誘惑に

抵抗したりすることも試練と言えます！ 

聖書では「試練」について、次のように記しています！ 

ゴシック体部分を続けて読むと、試練についての神様のお考えがよくわかります！ 
 

申 命 記 
08:02 あなたの神、主が導かれたこの四十年の荒れ野の旅を思い起こしなさい。こう
して主はあなたを苦しめて試し、あなたの心にあること、すなわち御自分の戒めを守
るかどうかを知ろうとされた。 

申 命 記 
08:16 （そして）あなたの先祖が（今まで）味わったことのないマナを荒れ野で食べ
させてくださった。それは、あなたを苦しめて試し、ついには幸福にするためであっ
た。 

申 命 記 
13:04 （また）その預言者や夢占いをする者の言葉に耳を貸してはならない。 
あなたたちの神、主はあなたたちを試し、心を尽くし、魂を尽くして、あなたたちの
神、主を愛するかどうかを知ろうとされるからである。 

コリント信徒 
へ の 手 紙 I 

10:13 あなたがたを襲った試練で、人間として耐えられないようなものはなかったは
ずです。神は真実な方です。あなたがたを耐えられないような試練に遭わせることは
なさらず、試練と共に、それに耐えられるよう、逃れる道をも備えていてくださいます。 
→試練：πειρασμο	 ς  pi-ras-mos'パイラス・マァース 

ヘブライ人への
手 紙 

03:08 荒れ野で試練を受けたころ、神に反抗したときのように、心をかたくなにして
はならない。 

ヤコブの手紙 
01:02 わたしの兄弟たち、いろいろな試練に出会うときは、この上ない喜びと思いな
さい。 

ヤコブの手紙 
01:12 試練を耐え忍ぶ人は幸い（なの）です。その人は（神に）適格者と認められ、
神を愛する人々に約束された命の冠をいただくからです。 

ペトロの手紙 I 
01:06 それゆえ、あなたがたは、心から喜んでいるのです。今しばらくの間、いろい
ろな試練に悩まねばならないかもしれませんが、 

ペトロの手紙 I 
01:07 あなたがたの信仰は、その試練によって本物と証明され、火で精錬されながら
も朽ちるほかない金よりはるかに尊くて、（再臨において）イエス·キリストが現れる
ときには、称賛と光栄と誉れとをもたらすのです。 

ペトロの手紙II 
02:09 主は、信仰のあつい人を試練から救い出す一方、正しくない者たちを罰し、裁
きの日まで閉じ込めておくべきだと考えておられます。 

ヨハネの黙示録 
03:10 あなた（がた）は忍耐についてのわたしの言葉を守った。それゆえ、地上に住
む人々を試すため全世界に来ようとしている試練の時に、わたしも（必ず）あなたを
守ろう。 

㊟()は補足として加筆したもので、聖書の記述にはない。 

㊟聖書(新共同訳)に「試練」は、21回、17聖句、「試し」は21回、20聖句、「試す」は16回、15聖句、

登場します。 
 
見よ、わたしはあなたと共にいる。あなたがどこへ行っても、わたしはあなたを守り、必ずこの土地に

連れ帰る（聖書協会共同訳：連れ戻す）。わたしは、あなたに約束したことを果たすまで決して見捨て

ない（創世記 28：15）。 
 
人生における敗北、苦しみは、試練であり不幸ではない。灼熱の炎に磨かれる黄金のように試練によて

こそ、人は高められる（大友宗麟）。 

 


