
試 練 SHIREN 

一般に「試練」とは、“信仰”や“決心の強さ”などを厳しく試すことをいいます！ 

また、その時に受ける“艱難辛苦”なども試練に含まれると思います！ 

人生の目標を達成するために困難な状況に直面したり、自分の信念を貫くために他者からの反対や誘惑に

抵抗したりすることも試練と言えます！ 

聖書では「試練」について、次のように記しています！ 

 
 
 
 
 
 
 


