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（完全なるキリストの姿形）



Eph 3:20（KJB）
Now unto him that is able to do exceeding abundantly
above all that we ask or think, according to the power that
worketh in us,

直訳：さて、私たちの内に働く力に応じて、私たちが求めたり考えたりするす
べてを超えて豊かに行うことができる方に、

above:：〔位置・レベル・立場・身分などの上下関係が〕～より上に［で］、～を
超えて、～を超越して、～を超過して、～を上回って

※超える：ある一定の数量、基準、限度などを上回るときに使う。
※越える：場所、時間、点などを通過するときに使う。

先週の暗唱聖句



今週のテーマ １

ペトロの手紙一 4：10
あなたがたはそれぞれ、賜物を授かっているのですから、神のさまざまな恵みの善い管理
者として、その賜物を生かして互いに仕えなさい。 →スチュワードシップStewardship



今週のテーマ ２

※I am slow of speech, and of a slow tongue.
→全くわたしは口が重く、舌の重い者なのです。

Here am I.

I am here, Lord.



エフェソの信徒への手紙4：２
一切高ぶることなく、柔和で、寛容の心を持ちなさい。愛をもって互いに忍耐し、

口語訳：
できる限り謙虚で、かつ柔和であり、寛容を示し、愛をもって互に忍びあい、

謙虚
フィリピの信徒への手紙2：3
何事も利己心や虚栄心からするのではなく、へりくだって、互いに相手を自分よりも
優れた者と考え、

柔和 高ぶることのない資質、礼儀正しさ、思慮深さ、従順

忍耐 挑発や試練の中でも耐えること

日・月曜日 一致・一つ １



エフェソの信徒への手紙4：3～6 Endeavouring to keep

平和のきずなで結ばれて、霊（聖霊）による一致を【保つ】ように【努め】なさい。

❶体（教会）は一つ、❷霊は一つです。それは、あなたがたが、一つの❸希望にあずか
るようにと招かれているのと同じです。
❹主は一人、❺信仰は一つ、❻洗礼は一つ、すべてのものの父である❼神は唯一で
あって、すべてのものの上にあり、すべてのものを通して働き、すべてのものの内に
おられます。

❼唯一の神を信じる信徒たちは、 ❶一つの体（教会）の一部であり（2：16）、
❷一つの霊に結ばれ（2：18）、そして ❸一つの希望を共有する（1：18）。
❻一つの洗礼にあずかり（４：５、使徒19：5）、 ❹一人の主（1：3）に仕え、
❺一つの信仰（１：13）を持つ。

日・月曜日 一致・一つ ２



水曜日 昇られたイエスの賜物

詩編68：19
主よ、神よ／あなたは高い天に上り、人々をとりことし／人々を貢ぎ物として取り、背
く者も取られる。彼らはそこに住み着かせられる。 →THE THIRD HEAVEN

God’s Dwelling Place

イザヤ書57：15
高く、あがめられて、永遠にいまし／その名を聖と唱えられる方がこう言われる。
わたしは、高く、聖なる所に住み／打ち砕かれて、へりくだる霊の人と共にあり／へり
くだる霊の人に命を得させ／打ち砕かれた心の人に命を得させる。

エフェソの信徒への手紙4：11～13
そして、ある人を❶使徒、ある人を❷預言者、ある人を❸福音宣教者（伝道者）、ある人
を❹牧者（pastors：牧師） 、❺教師とされたのです。⇒こうして、聖なる者たちは奉仕
の業に適した者とされ、キリストの体を造り上げてゆき、ついには、わたしたちは皆、神
の子に対する信仰と知識において一つのものとなり、成熟した人間になり、キリストの
満ちあふれる豊かさになるまで（完全に）成長するのです。



エフェソの信徒への手紙4：14～15
こうして、わたしたちは、もはや未熟な者ではなくなり、人々を誤りに導こうとする
悪賢い人間の、風のように変わりやすい教えに、もてあそばれたり、引き回されたり
することなく、むしろ、愛に根ざして真理を語り、あらゆる面で、頭であるキリストに
向かって成長していきます。 →Cleave 詩編119：31a

エフェソの信徒への手紙4：3
平和のきずなで結ばれて、霊（聖霊）による一致を保つように努めなさい。

＆
コリントの信徒への手紙一1：10
さて、兄弟たち、わたしたちの主イエス・キリストの名によってあなたがたに勧告しま
す。皆、勝手なことを言わず、仲たがいせず、心を一つにし思いを一つにして、固く結
び合いなさい。

木曜日 キリストに向かって １

イエスは、わたしに従いなさいと、だれにも強制されない。「わたしはあわれみの綱、すなわち
愛のひもで彼らを導いた」と、イエスは言われる(ホセア １１：４)。 －各時代の希望ー希望 P.924



木曜日 キリストに向かって 2



最後に


