
アラビア語の曜日 

聖書の第七日目＝安息日＝土曜日である  
アラビア語の曜日は数詞を元に作られていて、日曜から木曜日までは数字の 1～5 と同じ語根から、また

金曜日と土曜日は数詞ではなく、意味が元になっており、金曜日はモスクに集まる日なので動詞 jamaʕ-a 

(ya-jmaʕ)「集まる」と同じ語根からできている。また、土曜日はユダヤ教の安息日「シャバト」を語源とし

ています。 

※アラブ世界の休日は金曜日と土曜日である。 
 
【参考】 アラビア語 

アラビア語は、ヘブライ語と同じ言語系統であるアフロ・アジア語族のセム語派に属し、世界で多くの国

と地域で使用されている言語である。「アラビア語」は、もともとアラビア半島で話されていたが、北ア

フリカやイラク、シリア方面まで広がり、主に西アジアや北アフリカのアラブ世界－アラブ首長国連邦、

アルジェリア、イエメン、イスラエル、イラク、イラン、エジプト、パレスチナ（ガザ地区・ヨルダン川

西岸地区）、バーレーン、モロッコ、ヨルダン、リビア等－で話されている。 
 
【参考】 ヘブライ語 

アフロ・アジア語族のセム語派に属する北西セム諸語の一つで、言語系統はアラビア語と同じである。 
古代にイスラエルに住んでいたヘブライ人（イスラエルとその占領地など、ユダヤ人およびサマリア人）

が母語として用いていた言語古代ヘブライ語（または聖書ヘブライ語）は西暦 200 年頃に口語（日常的

な生活の中での会話で用いられる言葉遣い）として滅亡し、その後は典礼言語等として使われてきた。 

 
現在イスラエル国で話される現代ヘブライ語は、約 1800 年以上の断絶を経て近代ヨーロッパで復興され

た言語である。 
 
 
参考：東京外国語大学 フスハー(正則語) >文法モジュール、あびーのアラビア語 他 

 

 
 

ミシュナー・ヘブライ語は 5 世紀までには話し言葉として使用されなくなったが、ユダヤ教のヘブラ

イ語聖書の典礼言語としては使用され続けた。 

参考資料 



【参考】 聖書にある「第一の日」～「第七の日」（一部） 

 
【参考】 ユダヤ教（キリスト教）では、『第七日目＝安息日＝土曜日』である 

ユダヤ教（キリスト教）における曜日の順序（→第１日目＝日曜日、第２日目＝月曜日、第３日目＝火 

曜日・・・・・・ 第７日目＝土曜日）を考慮すると、土曜日＝安息日＝第７日目となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 「準備の日」「安息日」「週の初めの日」は連続している 

既に夕方になった。その日は準備の日、すなわち安息日の前日であったので、アリマタヤ出身で身分の高

い議員ヨセフが来て、勇気を出してピラトのところへ行き、イエスの遺体を渡してくれるようにと願い

出た（マルコによる福音書 15：42～43a）。 

さて、安息日が終わって、週の初めの日の明け方に、マグダラのマリアともう一人のマリアが、墓を見に

行った（マタイによる福音書 28：1）。 
 

【参考】 日曜とは 

・広辞苑：週の第一日。週の最終日とする考え方もある。 

・明鏡国語辞典：週の第一日。土曜の次の日。 

・角川類語新辞典：週の第一日。 
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※ユダヤ教やキリスト教ではもともと曜日の概念はなかった。 
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ⒸH.Taniguchi 

https://sandacc.org/ 20230226 ⒸH.Taniguchi  


