
陰陽五行思想　（陰陽思＋五行思想）
自然界は「木・火・土・金・水」の５種類の元素からなるという考え方

木 火 土 金 水

色合い 青 朱 黄 白 黒

季　節 春 夏 間 秋 冬
青春 朱夏 白秋 玄冬

15～30 30～60 ー 60～75 75歳～

 　学生期：心身を鍛え、学び、体験を積む時期 林住期：人生を振り返り、好きな事をする人生のクライマックス時期

＜起＞ ＜承＞ 　 ＜転＞

◆マルチステージの人生におけるキーワード
❶Together ＆ Alone　ホセ・オルテガ・イ・ガセット（スペインの思想家）＝和して同ぜず
❷体の発する声を聞き、心で応える ⇒孤立ではなく孤独を感じ、喜び、悲しみ、感謝する 
❸まさかの時代（明日のことは明日考える）
❹ストレスは人間の支え、あまり気にしない
❺期待値（目標・目的）を上げ過ぎない ©H.Taniguchi

人生の時期（３ステージの人生 → マルチステージの人生）

人生の
起　承
転　結

＜結＞

　 登山　成長   下山　成熟
　　　　　　　　　　　　　　　　  Speed down & Shift down
　　　　　　　　　　　スピードは落ちるがトルクは上がる

・わくわくへ切り替え（リセット）
・他者に依存しない、
・心技体が十分に成長する最も充実した時期→人生のハーベストタイム

遊行期：締めくくりの時期
　　　　  （後期高齢者）

　　　　　　　　　　　　　　　 家住期：結婚、子育て、仕事に励む時期

青春とは人生のある期間を言うのではなく、心の様相を言うのだ。
優れた創造力、逞しき意志、炎ゆる情熱、怯懦を却ける勇猛心、安易を振り捨てる冒険
心、こう言う様相を青春と言うのだ。     ～ サミュエル・ウルマン ～
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※LIFE SHIFT―100年時代の人生戦略（著者:リンダ・グラットン、アンドリュー・スコット）


